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Wie Resilienz zu einem Friedensprojekt werden kann

Keynote anlasslich der Veranstaltung ,,Européische Souverénitat im Zeichen von Resilienz*
von KONTEXT Institut, Stadt Wien und OBB, 29.09.2026

Sophia Stanger

Ich mochte heute Gber zwei Arten von Resilienz sprechen, und wie diese mit Klimaschutz und
Demokratie zusammenhangen. Die eine Art fiihrt zur Abschottung und destruktiven Konflikten. Die
andere hat das Potential, zu Frieden beizutragen.

Aber zu Beginn mochte ich Ihnen von einer Reise erzdhlen. Im Februar reiste ich nach Ghana in eine
Stadt, die Dunkwa-on-Offin heiRt. Es ist eine Stadt, die am Offin Fluss liegt. Sie hat eine lange
Geschichte des Goldabbaus, die zuriick in vor-koloniale Zeiten reicht, in die Zeit der groRen
Konigreiche in dem Gebiet, das heute Ghana heiRt. Doch in den letzten beiden Jahrzehnten hat sich
etwas verandert. Als ich in Dunkwa ankam, war alles von einem braunen Film aus Staub (iberzogen.
Die Sonne brannte vom Himmel, das Trinkwasser in Flaschen war teuer. Die Bdume, die dort
normalerweise hoch und dunkelgriin wachsen, waren verschwunden. Die Erde war aufgegraben und
der rote Boden war staubig und braun. In Dunkwa, so wie in vielen anderen Orten Ghanas und
Westafrikas, gibt es einen neuen Goldrausch. Ich sah Gruppen nach den feinen Goldpartikeln graben,
mithilfe von Baggern und mithilfe von Chemikalien wie Quecksilber, das hilft, das Gold im Boden zu
binden und leichter erkennbar zu machen. Mehr als 60% der ghanaischen Oberflaichengewasser sind
verschmutzt, Nierenversagen und Fehlgeburten steigen. In Dunkwa sprach ich auch mit Kesiya, einer
Frau, die in einer der Goldgruben gearbeitet hat. Sie erzihlte, sie habe ihre Pflegeausbildung
abgebrochen, um nach Gold zu schiirfen. Denn Gold bringt mehr Geld als Pflege.

Als ich Ghana verlieR, waren am Flughafen in Accra groRe Schilder angebracht, die davor warnten,
Gold zu schmuggeln. Einen Tag spater kam ich in Wien-Schwechat an. Etwas verschlafen wartete ich
auf meinen Koffer. Neben mir waren groRe Bildschirme mit Werbeanzeigen. Pl6tzlich tauchte ein Bild
auf. Es zeigte einen Goldbarren vor einem griinen, dsterreichischen Wald. Gold: zeitlos und sicher,
stand darauf.

Ich war an zwei unterschiedlichen Enden einer Lieferkette gelandet. Und das nicht zufallig: In den
letzten Monaten ist der Goldpreis stark angestiegen. In geopolitisch instabilen Zeiten gilt Gold als
krisensichere Ressource. Gold ist popular unter Investor*innen und wird zur Stabilisierung von
Wahrungen verwendet. Ein widerstandiges Material, fiir die Ewigkeit. Man kénnte sagen: Gold ist das
perfekte Material, um Resilienz zu férdern. Aber was, wenn unsere Resilienz hier in Europa auf Kosten
von Resilienz anderswo ist? Was, wenn unsere Resilienz in Osterreich auf Kosten von Menschen und
Okosystem in Ghana geht? Ist Resilienz hier schiefgegangen?

Resilienz ist zum Modewort geworden. Dass wir Resilienz brauchen, scheint allen klar, angesichts aller
Krisen, von Klimakrise bis Krieg. Doch Resilienz ist nicht gleich Resilienz. Wenn wir Resilienz als
Resilienz von Gesellschaften verstehen, dann gibt es derzeit zwei Richtungen der Resilienz, so scheint
mir.

Die eine ist die Resilienz der Abschottung. Da wird Resilienz als Brandmauer gegen Gefahren, als
Verteidigung gegen das, was uns bedroht, gesehen. So gut es geht, will die Resilienz der Abschottung
den Status quo erhalten, in dem sie sich gegen Angriffe, meist ,von aufSen”, wehrt. Diese Resilienz
verkennt aber aktuelle Probleme. Unsere Demokratie gerat z.B. nicht nur durch Gefahren von aulRen
unter Druck. Sondern auch von innen, von antidemokratischen Parteien, von
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Desinformationskampagnen, von wirtschaftlichem Einfluss auf Politik. Die Klimakrise spielt auch
dabei eine Rolle. Ich war heuer im Ahrtal, in Deutschland, wo es vor 5 Jahren eine groRRe
Flutkatastrophe gab. Ich habe mich gefragt: Welche Sicherheitsprobleme |6sen
Extremwetterereignisse in Europa aus? In den Gesprachen, die wir gefiihrt haben, wurde deutlich,
dass Extremwetterereignisse die Demokratie erschittern konnen. Und zwar dadurch, dass sie ein
Einfallstor fiir gezielte Desinformation sind, fiir Verschwoérungstheorien dariiber, wer Schuld hat, und
die das Vertrauen in Politik erschiittern. Rechte, demokratiefeindliche Gruppen nutzen es aus, dass
sie Menschen in Not leicht gewinnen kdnnen. Eine reine Resilienz der Abschottung hilft hier wenig.

Die andere Art der Resilienz, und die finde ich viel spannender, ist die Resilienz der Kooperation.
Auch sie ist nicht blind fir Krisen und Gefahren. Aber der Umgang mit ihnen ist ein anderer. Die
Resilienz der Abschottung denkt in Mauern. Die Resilienz der Kooperation denkt in Verbindungen.
Diese Resilienz will nicht den oft klimaschadlichen und kriegerischen Status quo aufrechterhalten,
sondern neue Lebensweisen finden. Sie will Lieferketten nicht verteidigen mussen, sondern dariber
nachdenken, wie Lieferketten zu Beziehungsketten — oder Beziehungskreislaufen - werden, die uns —
also Menschen, Gesellschaften, aber auch Okosysteme — verbinden, anstatt auszubeuten.

Damit wir diese Art der Resilienz aufbauen kdénnen, sollten wir uns fragen: Welche Allianzen kénnen
wir schmieden? Welche Beziehungen kénnen wir aufbauen, bei denen es nicht heildt — entweder
unsere Resilienz oder die unserer Gegner? Vor ein paar Monaten habe ich mich mit Kolleg*innen auf
die Suche nach ungewdhnlichen Allianzen gemacht. Wir sind auf russische Friedensaktivist*innen
gekommen. Denn oft sprechen wir Gber ,,Russland”, China, USA, als wéren sie jeweils ein homogener
Staat, ein homogener Akteur, und als kénnte man ein ganzes Land unter einem autokratischen
Herrscher subsumieren. So haben wir uns mit russischen Friedensaktivist*innen getroffen und viele
Gemeinsamkeiten entdeckt. Eine war: gegen den Krieg zu sein, gegen die russische Aggression, und
flr Kooperation unter jenen, die gerechten Frieden wollen. Eine ungewoéhnliche Allianz vielleicht,
aber eine, die die Resilienz der Kooperation starken kdnnte.

Ich bin tberzeugt: Wenn wir Resilienz als Kooperation verstehen, dann kann Resilienz zu einem
groReren Friedensprojekt werden.

Doch bevor ich weiterspreche, wie diese Resilienz ein Friedensprojekt werden kann, mdchte ich zwei
groBe Missverstandnisse zu Frieden aus dem Weg rdumen.

Das erste Missverstandnis ist, dass Frieden passiv sei. Es gibt die Idee, dass Frieden nichts-tun
bedeutet, abwarten. Ein Frieden, der sich dadurch definiert, was nicht ist: im besten Fall: keine
Gewalt, kein Krieg. Diesem Frieden fehlt es aber an Zukunftsvision und Handlungskraft. Dann gilt er
schnell nur in Friedenszeiten. In Kriegszeiten, in denen alles zu Schnelligkeit und Handeln ruft, wird
dieser Frieden ins Eck gestellt, unbrauchbar. Dann wird Frieden als naiv erklart, und Krieg wird die
einzige Antwort auf Krieg. Doch der Friede, tGber den ich spreche, ist viel mutiger und sucht die
ungewdhnlichen Wege zueinander.

Das zweite Missverstandnis ist, dass Frieden Befriedung sei. Dass es darum geht, Konflikte zu
vermeiden, oder schnellstmdglich aus der Welt zu schaffen. Verstandlich, denn erstmal ist ein Konflikt
unangenehm. Unruhestifter*innen sind lastig. Doch dieses Missverstandnis verkennt die Kraft des
Konflikts, vor allem fiir Demokratien. Die Kraft des Konflikts liegt darin, dass Konflikte auf Missstande
hinweisen; sie machen erst mal sichtbar, was nicht gut funktioniert — wie soziale und 6kologische
Ungerechtigkeiten. Und erst was sichtbar wird, kann transformiert werden. Das scheint mir ein
zentraler Punkt flr die Klima- und Energiewende. Auch sie will transformieren. Doch damit das
gelingt, muss erstmal sichtbar werden, wo die Konflikte begraben liegen. Sonst werden sie
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angestrengt vermieden, und nichts verandert sich. Oder sie eskalieren irgendwann — und nichts
verandert sich, weil wir riesigen Spannungen ausgesetzt sind. Im Gegensatz dazu sind konstruktive
Konflikte nicht nur ein normaler Teil groRer Transformationen. Sie sind notwendig.

Frieden ist also nicht passiv, sondern handlungsstark. Und er ist nicht Befriedung, sondern sieht
Konflikte als normal an, und sucht den konstruktiven Umfang mit ihnen. Und damit zuriick zur
Resilienz der Kooperation, die zu einem Friedensprojekt werden kann. Ich méchte nun ein paar
Beispiele teilen, wie das aussehen kann. Vorab: Viele von Ilhnen arbeiten daran, Resilienz zu starken —
die Resilienz von nachhaltigen Wirtschaftssystemen, von kritischer Infrastruktur, von Stadten. Ich
glaube, dass viele von Ihnen dabei bereits Friedensarbeit machen, vielleicht ohne es zu wissen oder
ohne es so zu nennen.

Denn generell eignen sich Klima- und Umweltprojekte ziemlich gut flr Friedensarbeit. Das wird
immer mehr bewusst so gehandhabt.

Ein Beispiel ist ein groRes Wiederaufforstungsprojekt in Nordirland. In Nordirland war 30 Jahre lang
Biirgerkrieg und noch immer ist es eine tief gespaltene Gesellschaft. Nur 7% der Schulen sind
integriert, also fiur katholische und protestantische Kinder zuganglich. Gleichzeitig weist Nordirland
eine der geringsten Bewaldungsraten in Europa auf. Vor zwei Jahren hat nun ein
Wiederaufforstungsprojekt gestartet. Es bringt bewusst Menschen aus beiden Lagern zusammen.
Gemeinsam forsten sie ein Waldgebiet wieder auf, und es werden gemeinsame
Verwaltungsstrukturen fiir Schutzgebiete errichtet.

Ein anderes Beispiel ist das Fahrradnetz in Bogota, der Hauptstadt Kolumbiens. Es ist das grofRte
Radnetz in Amerika. Seit seiner Entstehung hat sich das Radaufkommen nicht nur verfiinffacht. Das
Radnetz wurde auch so gebaut, dass es bewusst reiche und arme Stadtteile verbindet und so der
starken Segregation unterschiedlicher Klassen und Gruppen entgegenwirkt. Es ist nicht nur ein
Infrastrukturprojekt — sondern ein Verbindungsstrukturprojekt.

Und ja, nicht jedes Engagement fiir Klimaschutz ist auch ein Friedensprojekt. Manchmal wird es
eher zu einem destruktiven Konfliktprojekt. Doch es gibt Ansédtze aus der Friedensarbeit, die genau
hier ansetzen: Kritische Dialoge, Mediation aber auch langerfristige Konflikttransformation. Sie
kénnen dabei unterstiitzen, dass aus neuen Kreislaufwirtschaftsmodellen, Infrastrukturprojekten oder
Stadterneuerungen Friedensprojekte im Kleinen werden. Auch deswegen denke ich, dass die
Klimaarbeit und Friedensarbeit noch naher zusammenriicken sollten. Wir brauchen einander.

Friedensarbeit machen Sie auch dann, wenn Sie sich nicht mit einer Resilienz der Abschottung
zufriedengeben. Das ist manchmal gar nicht so leicht, wenn langjahrige Verbiindete auf einmal
wegbrechen. Oder wenn global das Imperativ der Konkurrenz, nicht der Kooperation ibermachtig
scheint. Viele schimpfen ja, wir in Osterreich, in der EU, seien nicht konkurrenzfahig. Ich denke mir
dann: Im Konkurrieren werden andere immer besser sein. Vielleicht ist das ein Zeitpunkt zu
versuchen, anstatt konkurrenzfahig kooperationsfihig zu werden?

Dass sich das international auch auszahlen kann, zeigt z.B. die Wahl Osterreichs in den UN-
Sicherheitsrat fiir die ndchsten zwei Jahre. Andere Linder haben Osterreich auch deswegen gewihlt,
weil wir keine GroBmacht sind, nicht mit den GroRen um Macht buhlen, und deswegen andere,
kleinere Lander besser vertreten kdnnen. In angespannten Zeiten brauchte es schon immer blockfreie
Staaten. Das heil3t Gibrigens nicht, es sich leicht zu machen und sich einer Position zu entziehen. Es
heiRt: sich auf die Seite des Uberlebens zu stellen, und das bedeutet: auf die Seite des Friedens und
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auf die Seite des Klimaschutzes. Ich bin Gberzeugt: wenn wir das mutig tun, dann werden wir auch
erkennen, dass ganz schon viele auf dieser Seite stehen.

Und diese Erkenntnis, dass sich viele flir Frieden positionieren, kann ganz schon machtig sein. Denn
eine der starksten Waffen derer, die flir Trennung stehen, gegen Klimaschutz und fir Krieg, ist, andere
glauben zu lassen, sie waren alleine. Und tatsachlich habe auch ich immer wieder das Gefiihl, allein
Ubermachtigen Krisen und Katastrophen gegenilberzustehen.

Dann denke ich an J.P. Lederach, der die kritische Masse von der kritischen Hefe unterscheidet, und
diese Unterscheidung finde ich besonders an einem Abend wie heute sehr passend.

Die kritische Masse ist das, was wir von groRen Bewegungen und Protesten kennen. Sie kennen
bestimmt die Theorien, dass wenn ein gewisser Prozentsatz der Zivilbevolkerung auf die StralRe geht,
es zu einem Umsturz kommt. Nun, die kritische Masse fir Klimaschutz beispielsweise war schon mal
groRer. Sie scheint sich mancherorts gar gegen den Klimaschutz gewendet zu haben, oder zumindest
sitzt die kritische Masse sehr viel stiller zu Hause, abgelenkt durch Krisen und Stress, und jede*r
denkt, sie ware allein.

Doch dann gibt es, und das ist vor allem in der Friedensarbeit viel relevanter, die kritische Hefe. Wie
in einem guten Hefeteig ist Hefe nicht die groRte Zutat. Aber jene, die die anderen in Bewegung, zum
Wachsen bringt. Diese Perspektive geht davon aus, dass es nicht um die Zahlen derer geht, die in
einem Moment auf der Stralle gehen, oder um Follower-Zahlen online. Sie geht davon aus, dass eine
kleine Anzahl an Menschen eine grofe Masse bewegen kann — wie ein gut gehender Hefeteig. Dabei
geht es viel eher um die Qualitdt der Verbindungen, der Beziehungen derer, die gesellschaftliche
Verdanderungen langsam und bestandig vorantragen, als um ihre Anzahl. Eine kleine Gruppe der
richtigen Menschen an den richtigen Orten mit den richtigen Verbindungen kann zur kritischen Hefe
werden. Wer ist wichtiger als wie viele. Aber Hefe darf nicht im Kiihlschrank versauern. Sie darf auch
nicht zu schnell mit dem Mehl gemischt werden. Sie braucht etwas Zucker, Warme, Zeit. Die kritische
Hefe braucht auch ihre warmen, sicheren Orte zum Wachsen. Aber sie darf auch nicht nur unter sich
bleiben, sie muss raus, oder rein ins Mehl, um im Bild zu bleiben, um etwas bewegen zu kénnen. Wer
weil, vielleicht sind solche Abende ein guter Ort, um die kritische Hefe wachsen zu lassen.



